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Traningsprogram for: Test Skapat av: Testing
Information: Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Aenean commodo
ligula eget dolor. Aenean massa. Cum sociis natogue penatibus et magnis dis parturient

A2 — Knabajning i gangstaende

Utforande
wsargterwag

Dosering
eathterh :

m

B3 — Gang med mycket vandningar

Utforande
dfgsdfg

Dosering
sdfgsdfg
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C7 — Stracka sig efter foremal i olika riktningar

Utforande
sdfgsdfg

Dosering
sdgfsdgfs @ﬁ

D3 — Uppresning fran stol i parallellstdende

Utférande
sdgfsdfgsdhgsd

Dosering ;
sdgfsdfgsere
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